Verksamhetsberattelse MA Lerum

2022

Bangruppen och underhall

Stora Banan

Sedvanligt underhall

R6jt sly, buskar, trad

Dranering

Flytta bandepa och utdkat den

Tillbyggnad av bevattningen med ny avstang, utdékning av bevattningssystemet med slang
handbevattning

Ombyggnation av hopp goa fér hog hastighet

Lilla banan
Sedvanligt underhall
R6jt sly, buskar och trad

Depa

Sedvanligt underhall
Rojt sly, buskar, trad
Pafylld med material

Klubbhuset

3 toaletter har paborjats

Paborjat byggnation av ett forrad
Forberett for entré pa langsidan av huset
Vi har bytt 13s i entredérren

Serielaget

Under sdsongen har serielaget varit ivag tillsammans pa fem stycken tavlingar. Arets lag har
varit fullt bemannat i representationslaget pa samtliga tavlingar men dessvarre fa reserver
vid dessa tavlingar.

Till laget har det kopts in 10 stycken lagtrojor som finns att ldna om man dnnu inte har en
egen tréja med vara klubbfarger.

Pa serielagstavlingar maste alla i laget ha likadana tréjor, som representerar klubben.

Alla som deltagit under aret gjorde sitt yttersta och laget placerade sig pa tredje plats i div 3.



Var hemmatavling genomfordes den 11 september. Alla i serielaget tackar samtliga
funktionarer som stallde upp och gjorde sa att vi kunde genomféra en mycket bra tavling.
Mycket berdom for en bra och valordnad tillstallning fran évriga lag.

Nu satsar vi pa 2023-ars sasong och hoppas pa manga roliga och trivsamma stunder
tillsammans som ett lag.

Verksamhetsberattelse for 2022 avseende Forarskolan Motoramatorerna i Lerum

Ledare

Ansvarig for forarskolan var Fredrik ”Slipsen” Hagstedt.
Ledare

Daniel Rosario

Trénare

Fredrik ”Slipsen” Hagstedt

Trénare

Johan Danielsson

Trénare

Verksamheten

Forarskolan genomférdes en kvall i veckan pa onsdagar 17-20 och riktade sig till saval
nybdrjare som mer avancerade akare, 50cc till 85cc. Forskolan var 6ppen for bade
medlemmar och icke medlemmar och innehdll bade teori och praktik (kdrning). Syftet med
forarskolan ar att utbilda bade barn och vardnadshavare inom: sdkerhet, barn och idrott,
underhalla och skéta motorcykel och utrustning, stélla in (anpassa) motorcykel till det
specifika barnet, utrustning (hjalm, stévlar, mm), gemenskap och tavlingsmomentet.
Upplagget utgar fran Gudhjalmsutbildningen.

Upplagg

Traningen Var indelad i fyra delar, genomgang, uppvarmning, kérning och avslut.

Del ett: Varje traning startar med genomgang (teori) dar olika @mnen tas upp utifran
Guldhjalmen bade med férare och Vardnadshavare. Under genomgangen finns alltid
utrymme for fragor. Syftet med genomgangen ar bade att utbilda och bygga gemenskap.
Del tva: Innan den praktiska delen (kérningen) genomfors uppvarmning. Uppvarmningen
leds av forarna, Syftet med uppvarmningen ar bade att forbereda forarna for kérning och att
|ata barnen ”vaxa” genom att [dta dom genomféra denna 6vning sjalva. Malet ar att det inte
alltid ar samma person som leder uppvarmningen men det far inte vara kravfyllt att leda.
Del tre: Den praktiska delen (kdrningen) delas upp pa stora och lilla banan beroende pa
storlek pa motorcykel. Pa Lilla banan kor 50cc, och stora banan 85cc. 65cc kan kora pa lilla
eller stora banan beroende pa kérformaga. Syftet med kérningen var att gora forarna trygga
och sdkra pa banan samt utveckla kérformagan.

Del fyra: Forarskolan avslutas med att samlas innan alla packar ihop och dker hem. Syftet
med att samlas innan alla dker hem ar att sammanfatta vad vi gatt igenom stalla fragor om
dagens traning och att starka gemenskapen.



Guldhjalmen

For barn upp till tolv ar kravs att man har en Guldhjalmslicen for att fa tavla och/ eller kora
utanfor organiserad traning pa den egna banan eller pa annan bana. Guldhjalmen vander sig
till bade koraren och vardnadshavare. Utbildningen bestar av bade teori och praktik. Ma
Lerum staller inga krav pa att skall ta Guldhjalmslicen men har ett fokus pa sakerhet for alla
pa banan och har darfor valt att lagga upp forarskolan utifran Guldhjalmen. Det ar inget krav
att man skall ta licens efter utférd forskola.

Slutord

2022 ars forarskola var bade kul och givande med intresserade, engagerade duktiga barn och
vardnadshavare. Dock var uppslutning inte sa stor och det var svart att fa till tranare. Jag tror
ha traningen pa onsdagar kl. 17 kan vara en del av den laga uppslutningen. En
rekommendation ar dven att lagga forarskolan pa lordagar alternativt I6rdagar och onsdagar
(jag ar medveten om att det ar forarskola for 125cc och uppat pa lordagar idag). Man kanske
kan dela pa traningen pa Iérdagar, 45min pass eller ndgot sadant. For att fa en storre
tranaruppslutning behover klubben vara mer aktiv med att rekrytera tranare tidigt men dven
fanga upp foraldrar som potentiella trdnare under sasongen. Ett upplagg kan vara att ha tva
huvudtrdanare och fylla pa med fyra extra tranare. Detta for att det inte skall vara sa
betungande att ta pa sig uppdraget. Som extra tranare kanske man behover ta 1-4 pass per
sasong och som huvudtranare kanske man bara behdver ta 4-8 pass per sdasong. Svemo har
aven digitaliserat det mesta dven teorin for guldhjalmen vilket stallde till det en del i form att
satta sigin i det och fa behdrighet mm. Min rekommendation ar att man utser nagon it
ansvarig for Svemo som satter sig in i detta pa ett tidigt stadium.



